
Community Action Center has food available
and is committed to distributing it safely.

Most needed items:
Beans (black and pinto, dried)
White rice
Maseca (masa harina)
Eggs
Toilet paper
Diapers (size 6)
Menstrual products

CAC is experiencing an increase in
requests for rent and utility support.

Please consider donating to the CAC Community Response
Fund to support families’ abilities to stay in their homes.

Proxy Shopping

People may designate someone they trust to shop for them
during regular food shelf hours.

If you don’t have someone who can shop for you, the CAC is
partnering with the Growing Up Healthy team to assemble a

small group of vetted volunteers.

Call 507-573-6452 (Northfield) or 507-573-2603 (Faribault)
to set up your proxy.
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El Centro de Acción Comunitaria dispone de
alimentos y se compromete a distribuirlos de

forma segura.

Artículos más necesarios:
Frijoles (negros y pintos, secos)
Arroz blanco
Maseca (harina de maíz)
Huevos
Papel higiénico
Pañales (talla 6)
Productos de higiene femenina

El CAC está experimentando un aumento
en las solicitudes de ayuda para el pago

del alquiler y los servicios públicos.
Considere hacer una donación al Fondo de Respuesta

Comunitaria del CAC para ayudar a las familias a permanecer
en sus hogares.

Compras por encargo
Puede designar a una persona de su confianza para que haga

las compras por usted durante el horario habitual de la
dispensa de alimentos.

Si no tiene a nadie que pueda hacer las compras por usted, el
CAC se ha asociado con el equipo de Growing Up Healthy
para formar un pequeño grupo de voluntarios de confianza.

Llame al 507-573-6452 (Northfield) o al 507-573-2603
(Faribault) para coordinar este servicio.
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Community Action Center waxa ay diyaar la
yihiin cunto iyaga oo si nabadgelyo leh u

gaarsiinaya ciida u baahan.

Waxyaabaha loogu baahi
badan yahay:

Digirta (madoow, pinto, qalalan)
Bariis cad
Bur qamadi ah (masa harina)
Ukun
Alaabada suuliga
Dhaybar (xajmiga 6)
Alaabada dumarka isku nadiifiyaan

CAC waxaa soo gaaraya codsiyo fara
badan oo ku aadan kirada iyo bixinta

kharashka korontada. 
Fadlan deeq ku yabooh Gargaarka Dhaqaalaha Cuntada ee

CAC si loo taageero qoysaska si ay guryahooda ugu
nagaadaan.

U Soo Adeegidda Qof Kale
Dadka waxa ay u xilsaaran karaan qof ay ku kalsoon yihiin

inuu cuntada u soo qaado qof ay ku kalsoon yihiin saacadaha
qeybinta cuntada. 

Haddii aadan heysan cid kuu soo adeegta, CAC waxa ay
ganacsaar la leedahay kooxda Growing Up Healthy oo

diyaariyey dad mutadawiciin ah oo baaritaan lagu kalsoonaan
karo (horay aan dambi u gein).

Soo wac 507-573-6452 (Northfield) 
ama 507-573-2603 (Faribault) si aad 

codsato cid ku soo adeegta. 1/26/2026


